D. ERIK VARDEN EM LISBOA: duas conferéncias marcantes com o bispo noruegués
que esta a inspirar o mundo catdlico

Lisboa, setembro de 2025 — O Patriarcado de Lisboa, através da Comissao do Jubileu
2025 e em parceria com vdrias entidades, tem o prazer de anunciar a visita a Lisboa de
D. Erik Varden, monge trapista, bispo noruegués e uma das vozes espirituais mais
respeitadas da atualidade. A passagem pela capital portuguesa acontecerd nos dias 6 e
7 de outubro, com dois momentos de encontro, reflexdo e didlogo abertos ao publico.

Duas conferéncias abertas ao publico mediante inscrigao:

6 de outubro | 19h30 | Sé de Lisboa
Tema: “Que é o homem para que vos lembreis dele?” (Sl 8, 6) - Esperar e trabalhar num
tempo de crise civilizacional

Uma conferéncia jubilar dirigida a todos os que desejam refletir sobre o lugar do ser
humano e da fé numa época de transformacdes profundas.

Inscricdo AQUI

7 de outubro | 19h00 | Auditério 511, Universidade Catoélica Portuguesa (SBE)
Tema: “Hd lugar para a castidade hoje? A reconcilia¢éo dos sentidos”

Um didlogo franco com os jovens a partir do seu livro “Chastity — Reconciliation of the
Senses”, que sera langado em portugués pela Lucerna Editora no inicio de outubro.

Inscricdo AQUI

Quem é D. Erik Varden?

Nascido na Noruega em 1974, cresceu numa familia protestante n3o praticante. A sua
conversao ao catolicismo foi impulsionada por uma intensa procura espiritual,
despertada aos 16 anos por uma audicao da Sinfonia n.2 2 de Mahler. Entrou na vida
monastica em 2002, foi ordenado sacerdote em 2011 e, mais tarde, abade da Abadia
de Mount Saint Bernard, em Inglaterra. Em 2019, foi nomeado bispo e prelado de
Trondheim pelo Papa Francisco.

Com uma sdlida formacdo académica (Cambridge, Paris e Roma), é professor,
conferencista e uma referéncia no campo da espiritualidade cristd contemporanea.
Desde 2024, preside a Conferéncia Episcopal Nordica e foi recentemente nomeado
membro do Dicastério para o Clero. E também um profundo conhecedor de Canto
Gregoriano e um procurado pregador em varios paises.


https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/erikvarden/
https://idfc.patriarcado-lisboa.pt/erikvarden/

E autor de varios livros traduzidos internacionalmente, entre os quais:

e Romper a Soliddo — sobre a memdria cristd (Lucerna)
e Redeeming Freedom (2011)

e Entering the Twofold Mystery (2021)

e Healing Wounds (2025)

Para pedidos de entrevista, acreditagées de imprensa ou informag6es adicionais,
contactar:

Dora Isabel Rosa
Comissdo Diocesana do Jubileu 2025 / Comunicagdo

+351917 135973
https://jubileu2025.patriarcado-lisboa.pt
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